
SEBO-REGULATING GEL CREAM ST-CONTROL PLEYANA® 
Крем-гель себорегулирующий ST-CONTROL PLEYANA® 
Формула легкого нежирного Крем-геля направлена на коррекцию комбинированной, жирной и проблемной кожи. Комплекс помогает в нормализации синтеза  
кожного  сала  для  достижения  матовой  и  увлажненной  кожи.

   Действие активных компонентов направлено на

▪ себорегулирующий эффект
▪ восстановление естественного баланса микрофлоры кожи, улучшение сопротивляемости кожного барьера
▪ регуляцию процессов кератинизации в сальных железах
▪ активное увлажнение кожи

Преимущества

▪ направленное действие на нормализацию себорегуляции
▪ экономичный капельный расход
▪ комфортность применения

Ожидаемый эффект

▪ матовая кожа после рекомендуемого курса применения
▪ устранение воспалений и покраснений кожи
▪ расширенные поры менее замены
▪ снижение количества высыпаний

Активные ингредиенты: Ниацинамид, Органическая соль Цинка, Масло Черного Тмина, Натуральный увлажняющий фактор, Аллантоин, Д-Пантенол, Фитоэкстракты.
INCI/СОСТАВ: Aqua, Niacinamide, Betaine, Sodium PCA, Sorbitol, Serine, Glycine, Glutamic Acid, Alanine, Lysine, Arginine, Threonine, Proline, Caprylic /Capric Triglycerides, 
Cetearyl Alcohol, Glycerin, Zinc PCA, Nigella Sativa Seed Oil, Ricinus Communis Seed Oil, Ceramide 3 (Ceramide NP), Lecigel, Aloe Barbadensis (Aloe) Leaf Juice, Panthenol, 
Hamamelis Virginiana Leaf Extract, Betula Verrucosa Leaf Extract, Punica Granatum Seed Extractt, Cucumis Sativus Fruit Extract, Taraxacum Officinale Root Extract, Benzyl 
Alcohol, Ethylhexylglycerin, Xanthan Gum, Allantoin, Tocopherol, Parfum.

НИАЦИНАМИД
INCI: Niacinamide
Ниацинамид является биологически активной формой витамина B3 (никотиновой кислоты), стабилен в применении, быстро абсорбируется эпидермисом, хорошо 
переносится кожей лица, не вызывает раздражения и аллергических реакций и играет важную роль в функционировании эпидермального слоя.

    Основные свойства: 

▪ Регулирует производство кожей себума, оказывает мощное противовоспалительное действие
▪ Уменьшает поры, делает кожу более ровной
▪ Улучшает барьерную функцию, увеличивает увлажненность кожи, снижает транс-эпидермальную потерю воды
▪ Осветляет, выравнивает тон кожи, предотвращет появление пигментации, в том числе постакне
▪ Снижает сухость и чувствительность кожи
▪ Увеличивает синтез коллагена, сокращает количество морщин
▪ Защищает клетки от иммунодепрессии, вызываемой УФ-излучением

Местное применение ниацинамида повышает уровень содержания керамидов – структурных элементов, которые заполняют межклеточные пространства внешнего 
рогового слоя, повышая его защитную функцию к негативным внешним факторам. Ниацинамид способствует обновлению клеток, снимает воспаление и повышает 
регенерацию тканей.

ЦИНКОВАЯ СОЛЬ ПИРРОЛИДОН-КАРБОНОВОЙ КИСЛОТЫ  
INCI: Zinc PCA
Физиологический компонент для жирной кожи и волос.

    Косметическое применение:

▪  оказывает себокорректирующий эффект, уменьшает салоотделение, нормализует процесс обновления эпителиальных клеток в выводных протоках саль-
ных желез и волосяных фолликулах. Снижая количество кожного сала, Zinc PCA уменьшает воспаление и инфекцию сальных желез, сдерживает рост бактерий, которые 
являются причиной возникновения угрей и прыщей.

▪  является регулятором ферментов, участвует в выработке коллагена и эластина, придающих коже упругость, способствует регенерации кожи. Ингибирует 
АР-1 - важную причину производства коллагеназы, которая несет ответственность за появление морщин и старение в целом. Ингибирует UVA-индуцированное произ-
водство металлопротеиназы-1 на культуре фибробластов кожи в пробирке, таким образом повышая синтез коллагена

▪ естественный увлажнитель, помогает коже дольше удерживать влагу.
▪  используется для защиты от старения кожи и волосистой части головы у взрослых, регулирует выработку жира кожей головы, не высушивая кожу и волосы 

и очищая волосяные фолликулы, устраняет зуд и перхоть, обеспечивает глубокое увлажнение и восстановление поврежденных волос, блокирует DHT - поэтому может 
использоваться в средствах для предотвращения мужского облысения.

МАСЛО ЧЕРНОГО ТМИНА 
INCI: Nigella Sativa Seed Oil
Масло черного тмина получают методом холодного отжима. Оно богато жирными кислотами и аминокислотами различных групп, содержит такие составляющие, как: 
фосфолипиды, каротиноиды, витаминные группы D, E, C, B, макро- и микроэлементы. Имеет темный цвет и обладает специфическим запахом, который говорит о 
присутствии в нем карвона. Тминное масло обладает антисептическими, противовоспалительными, бактерицидными и противогрибковыми свойствами, оказывает 
регенерирующее, тонизирующее и рассасывающее воздействие. Применяется для ухода за проблемной кожей лица.

ЭКСТРАКТ ГАМАМЕЛИСА  
INCI: Hamamelis Virginiana Leaf Extract
В косметической продукции используется в качестве компонента, обладающего следующими свойствами: антикуперозное действие; нормализует гидро-липидный ба-
ланс в коже; сокращает поры; противовоспалительное действие; успокаивает кожу; вяжущее, тонизирующее и антиоксидантное действие. Вызывает сужение сосудов, 
уменьшает секрецию сальных желез. Широко используется в кремах, очищающих лосьонах для лица, в средствах по уходу за волосами, особенно при жирной себорее.

ЭКСТРАКТ (ГОРОФИТ) 
КУПАЖ №09: Береза (кора), гранат (косточка), огурец (семена), одуванчик (корень)
INCI: Betula Pubescens, Punica Granatum, Cucumis Sativa, Taraxacum Extract
В косметической продукции используется в качестве компонента, оказывающего интенсивное очищающее, противовоспалительное, увлажняющее действие. Предна-
значен для применения в косметических средствах, предназначенных для комбинированной, жирной и проблемной кожи. Купаж обладает свойствами, предотвраща-
ющими появление угревой сыпи.

МУЛЬТИПЕПТИДНАЯ НЕЙРОСЕНСОРНАЯ ЛИНИЯ БЕЗ ПАРАБЕНОВ И МИНЕРАЛЬНОГО МАСЛА
ЗАВЕРШАЮЩИЕ АКТИВНЫЕ СРЕДСТВА (кремы) PLEYANA® представляет инновационные пептидные технологии – 
коллекцию интенсивных мультипептидных сывороток. Пептиды модулируют физиологические функции клеток кожи, 
они доставляют информацию в клетки. Они обладают способностью проникать через слой отмерших клеток кожи, 
влиять на жизнедеятельность живых клеток. С помощью пептидных комплексов можно управлять процессами, проте-
кающими в коже, в том числе старением. В косметологии пептиды являются революционными косметическими ин-
гредиентами, которые взяли на себя мировое лидерство в борьбе за молодую и красивую кожу, это «прорыв» в борьбе 
против старения кожи.



ЦЕРАМИДЫ РИСОВЫХ ОТРУБЕЙ
INCI: Aqua, Phospholipids, Sphingolipids
Смесь церамидов. имитирующих состав межклеточного липидного слоя. Восстанавливает защитную функцию барьера кожи, защищает от повреждений, увеличивает 
уровень увлажнения кожи.

Д-ПАНТЕНОЛ  (Panthenol)
Витамин группы В, ускоряет процессы регенерации, обладает увлажняющим действием. Д-пантенол глубоко проникает и связывает воду в наружном слое кожи, что 
делает сухую кожу более мягкой и эластичной. Оказывает противовоспалительное действие, успокаивает раздраженную кожу.

АЛЛАНТОИН  (Allantoin)
Очищающий, смягчающий, заживляющий, противовоспалительный компонент, оказывает смягчающее и  увлажняющее действие на  кожу, смягчает роговой слой, 
способствуя отделению отмерших клеток, стимулирует регенерацию тканей - заживление кожи, обладает способностью подавлять рост бактерий. Рекомендуется для 
ухода в условиях повышенной агрессии окружающей среды (ветер, солнце, мороз, значительные перепады температур и влажности, в условиях высокогорья и т.п.), за 
раздраженной и сухой кожей - успокаивает после получения солнечных ожогов, механического и химического раздражения кожи.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Наносите Крем-гель на очищенную и активно увлажненную Фитобиотоником матирующим PLEYANA®  кожу лица, шею и декольте (при необходимости) легкими 
массажными движениями до полного впитывания утром и вечером. Наиболее эффективен в сочетании с Гель-сывороткой STOP ACNE и Маской очищающей с 
французскими глинами (белой и зеленой) PLEYANА.
Ритуал вечернего ухода рекомендуется проводить за 1 часа до сна.

Легкая текстура Крема:

▪ быстро впитывается, без пленки на коже
▪ подходит в качестве основы под макияж
▪ подходит для активного образа жизни
▪ не имеет ограничений использования в период активного солнца или отрицательной температуры

Наиболее эффективно применение в домашнем уходе в комплексе с Гель -сывороткой для проблемной кожи STOP–ACNE PLEYANA® в качестве интенсивного 
ухода. При этом сначала на очищенную, увлажненную Фитобиотоником кожу наносится гелевая Сыворотка до полного впитывания, затем Крем-гель 
себорегулирующий ST-CONTROL PLEYANA® в качестве завершающего средства распределяется по массажным линиям.

Рекомендуемый курс применения Крем-гель себорегулирующий ST-CONTROL PLEYANA® : 1-2 раза в день в течение 2-3 месяцев.
Форма выпуска: 2 ml, 50 ml,
Срок годности: 2 года. Дата изготовления: см. на упаковке.
Условия хранения: в оригинальной упаковке в защищенном от света и влажности месте при температуре от +5 до +25 °С, в недоступном для детей месте.

Только для наружного применения. 
Возможна индивидуальная непереносимость компонентов. Рекомендуется тест-проба перед применением! (на сгибе локтя). 

Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей: 
ООО «ТД Лидер-Альянс», 115419, РФ, г. Москва, 2-й Рощинский проезд, д. 8, стр. 4, офис 417
Тел.: +7 (499) 502-02-00.   info@pleyana.com.   vk@pleyanaprofessional
#явыбираюpleyana   
#stcontrolpleyana pleyana pleyanaofficial

ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО ДОМАШНЕГО УХОДА РЕКОМЕНДУЕМ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ПРЕПАРАТЫ PLEYANA®

Для комплексного воздействия средств и решения эстетических проблем кожи рекомендуем сочетать уход PLEYANA® с высокоэффективными нутрикосметическими 
препаратами ООО «ТД Лидер-Альянс». См. на сайте www.pleyana.com 
Все препараты PLEYANA® дополняют друг друга в концепции профессионального ухода за кожей. Длительное применение способствует поддержанию и возрождению 
собственных восстановительных систем кожи. 

      Рекомендуем проводить трехступенчатое очищение кожи ежедневно, 2 раза в день:

1. AMINO ACID MICELLAR WATER/ Аминокислотная мицеллярная вода Аminomicell. Нанесите на ватный диск. Бережно проведите демакияж кожи вокруг глаз и губ.
2.  Проведите демакияж с помощью Молочка косметического для деликатного очищения. 2 мл Молочка нанесите на влажную кожу легкими массирующими дви-

жениями на 3-5 мин и смойте теплой водой.
3. Проведите очищение с помощью Мягкой пенкой с увлажняющим мультикомплексом. 2 мл Пенки нанесите на влажную кожу лица и область вокруг глаз, шею и 

декольте легкими массирующими движениями, смойте теплой водой.
4.  Проведите тонизацию кожи с помощью Фитобиотоника увлажняющего. Смочите ватный диск 3 мл Фитобиотоника и удалите остатки очищающих средств.

Распылите Фитобиотоник на кожу лица, шеи и декольте.
Регулярное очищение кожи является необходимым и первостепенным этапом восстановления здоровья кожи и ее сияния, а также подготовки к последующему уходу. 




